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空 手 道 に つ い て （ 二 段 補 ）  

    平 成 ２ ４ 年 ４ 月 １ ５ 日   

  西 東 京 本 部  浜 田 山 支 部  矢 野 宏 明  

 テ レ ビ の 映 画 を 見 て い て 気 に な る セ リ フ が

あ り ま し た 。 「 生 き て い る 人 は い つ も 死 ん で

い る 人 だ か ら 」 と 言 う の で す 。 最 初 は 何 の こ

と か 分 か り ま せ ん で し た 。 よ く 考 え る と 、 人

は 生 ま れ た 瞬 間 に 死 に 向 か っ て 進 ん で い ま す 。

生 物 学 的 に は 、 毎 日 何 千 万 個 の 細 胞 が 生 ま れ

る と 同 時 に 、 同 程 度 の 細 胞 が 死 滅 し て い る と

い う こ と 。 こ の 差 し 引 き が あ る 値 を 超 え た 時

に 、 連 続 し た 死 を 迎 え る の で は な い か と 思 い

ま す 。  

 私 は 、 今 年 50 歳 に な り ま し た が 、 年 々 体 が

思 う よ う に 動 か な く な る の を 実 感 し て い ま す 。  

初 段 に な っ た 時 に 「 も う や め よ う か な 。 潮 時

か な 」 と 思 い ま し た 。 そ れ で も 空 手 を や め な

い の は 、 体 を 強 制 的 に 動 か す こ と で 何 か 得 ら

れ る も の が あ る か ら で す 。  

 動 か な い な り に 、 こ こ ま で は で き た と い う
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実 感 、 あ る い は 、 昨 日 ま で は で き な か っ た こ

と が 、 少 し ず つ で き る よ う に な る 喜 び は 、 こ

の 歳 に な る と 中 々 得 に く い も の で す 。 更 に 言

え ば 、 こ れ を 1 人 で 黙 々 と 行 う こ と は 難 し い 。

道 場 に 通 っ て 仲 間 と 一 緒 に 行 っ て い る か ら 続

け ら れ る の で す 。  

 私 に と っ て 空 手 道 と は 、 常 に 傍 ら に あ っ て

自 分 を 励 ま し て く れ る も の に な っ た よ う で す 。

も う 少 し 、 空 手 に 見 放 さ れ る ま で は 、 大 切 に

続 け て い こ う と 考 え て い ま す 。  


